Hwéng dan vé Y té khi dén Trwong

Viéc dwoe dén trwérng moi ngay la rat quan trong doi v&i niém
hanh phuc, swtham gia va hoc tap cuatré em.

Bao dam cho tré dén trudng, néu ching:

e Noi chung khde manh va trong trang thai tot.
e C6 thé tham gia cac hoat déng thudng ngay.

Tré em van cé thé dén truorng, néu ching:

e Bjcam lanh, c6 thé c6 s6 miii hodc nghet mii va ho.

e Bj dd mat nhung khdng chay nudec, s6t, dau mat, dd mi mat hodc gidm thi lwc.

e Bidau bung nhe.
Bi phat ban do mét bénh vé da d3 dwoc chan doan truwdce do, vi du nhw bénh cham hodc
bénh vay nén.
Cé chi (chay) trén dau. Mac du chung gy khé chiu va cadn dugc diéu tri nhung chi
khong phai la ly do dé ngan tré di hoc.

e Khéng bi s6t trong 24 gid va khdng dung thudc ha sét trong thoi gian do.

Xin vui long xem mat sau cla tai liéu nay dé biét thong tin chi tiét khi ndo nén cho tré & nha.
Lwu y rang trong nhiéu treong ho'p, khong can cé gidy xac nhan cla co' sé cung cap dich vu
chdm séc strc khoe dé tré lai tredorng.

Tré em d6i khi c6 thé khéng mudn dén trwong do cam giac lo 1ang (cac triéu chirng c6 thé bao
gom chan dn, cdm thay mét moéi, dau bung, nhirc dau, v.v.). Néu quy vi cho rang con minh cé
thé dang c6 cam giac lo 1ang, hay néi chuyén véi gido vién, y ta cGa trwdng, nhan vién x3 hoi
hodc nhan vién khac cha trwéng dé thao luan vé khé khan va xac dinh diéu gi c6 thé giup con
quy vi dén treorng. Néu quy vi cdm thay con minh dang lo lang thi viéc d&én kham & mot co' sé&
cung cap dich vu cham séc sirc khde cé thé cé ich cho con chia quy vi.

N&u con quy vi cé hé thdng mién dich dé bj ton thuwong hodc cé nguy co’ cao bj bién chirng tir cac
bénh théng thwéng, vui long néi chuyén véi nha tredng (y ta tredng hoc néu cd) vé viéc xay dung
mot ké hoach vé&i quy vi va co’ s& cung cap dich vu cham séc sirc khée cta con quy vi dé gilr con
duwoc khée manh va an toan khi dén trwong.

Vui long lwu y: Tai liéu nay nhdm muc dich bé sung hudng dan cia sé'y té dia phuong/khu hoc chinh cia quy vi.
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Nhirng |y do khién tdéi phai nghi hoc &
nha va nhirng viéc can lam trwérc khi tdi co

T6i ¢o triéu
ching gi?

Non mira
hoac tiéu chay

Méi bi ho hoac

kho thé

Phat ban

Mit d6 va chay nwéc

thé tré lai trwdng

Khi nao to6i
nén & nha?

T6i bi s6t tr 100.4°F (38°C) tr& |én
trong vong 24 gi¢ qua.

NE&u tdi ndbn mira tir 1 [an trd [én trong
48 gi®r qua. Néu tdi di tiéu cé phan
|6ng hodc dang nwdc 3 [an trong mot
ngay hodc néu t6i khdng thé nhin di
tiéu trwdc khi tdi nha vé sinh.

Né&u tdi mai bi ho hodc ho dai dang
lam can tré kha nang tham gia céc
hoat dong & truong, khé thd hoac
hut hoi.

Néu vét phat ban mai xuét hién va
chua dugc co s& cung cap dich vu
cham séc strc khde chan doan, vét nay
ngay cang I&n hon, bi chay nuéc va
khéng cé vay che phi hoan toan hoac
néu tdi bj sot.

Né&u t6i bi mat dé méi va khong rd
nguyén nhan, cé chay nudec, sét, dau
mat, d6 mi mat hodc gidm thj luc.

Khi nao t6i co
thé dén treong?

NEu tdi d3 hét s6t trong 24 gi ma
khéng dung thudc ha sét va tdi cdm
thay khde hon.

NE&u tdi khdng nébn mira trong 48 gidy
qua va téi c6 thé uéng nuwdc va an thirc
an. Néu t6i khéng bj tiéu chay trong 48
gid qua.

Khi t6i cdm thay khoe hon va céc triéu
chirng cla téi d3 cai thién it nhat trong
24 gior. Néu céc triéu chirng clta toi la
do hen suyén, vui ldong bao dam rang
tdi duwoc phép sir dung 8ng hit khan
cép & truong.

Néu vét phat ban cla t6i da lanh hodc
toi d3 dworc co s& cung cap dich vu
cham séc stre khde clia toi cho phép
trd lai tredng va moi vét phat ban chay
nwdc déu cé vay che phi hoan toan.

Khi cac triéu chirng vé mat cla toi da
hét hodc tdi da dwoc co sé cung cap
dich vu cham sdc stre khde cdia minh
cho phép tré lai trwong.

Néu quy vi khéng biét cé nén cho con di hoc hay khéng hodc cé nhitng lo ngai vé strc khde cla con, héy lién lac
Vdi co' sé cung cdp dich vu chdm séc strc khée clia con, mét co sé cung cdp dich vu chdm séc sirc khde tai dia
phuong hodc y td cua truong.
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